DEFINICIONS DE SALUT

Allò que una persona té quan es pot moure sense dolor. Galeno

La salut depèn de l'equilibri i la harmonia de les forces i les potències. Alcmeón, segle I aC.

Sols l'home completament estúpid és completament normal (sa). Pío Baroja, 1902

La salut es allò que tots saben el que és, fins el moment que la perden o quan intenten definir-la. Piedrola Gil, 1979.

La salut és un estat complet de benestar físic, mental i social, i no sols la absència de malaltia o dolència. Organització Mundial de la Salut 1948

La Salut és abastar el més alt nivell de benestar físic, mental i social i de capacitat de funcionament que permeten els factors socials en els que viu immers l'individu i la col·lectivitat. Pla de la Salut de Catalunya 1991

La Salut és una manera de viure cada volta més autònoma, solidària i feliç. X Congrés de Metges i Biòlegs en llengua catalana, Perpinyà 1976 
