es, Hordscops,
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Roseta Rkl

s'enamora

VORERA VA FOBEET,
EL it QUE

A RCADATE WAl &
FER TOT EL QUE £ALGA
PEE ACDeSEf LI
QUE MERTIME

VAEEN PRYSME EL DIES_ DU WEUN GUE LI WA Be-
L b EEREIRT hiarh
ERA BEN SO, %1 MO
ARGUEE ERTAT TR Tl
LI HAURLY PEMAHAT
TERE EINIE.

WO HE ACDRFELLETIN
SELUE GUE MRS M
TROBA |ERESISTIRLE,
wosdS CL VELA LI

3

&
=
e

N [
i i

FRENDRE TOTA
MEMA DE MEDICINER
FEE APRUMAR.




medea Carboni
va naxer al &
dabril da 1865

a Arezzo (Halia). Ha
jupat en I'Arezzo,
FEmpoli, el Parma, la
Sampdoria, fa Roma |
en el Valéncia des del
1997. Es un dels
pugadors més estimals
per laficia  valen-
cianista per la seua
gran parsonalitat dins |
fora del camp, | &5, a
més, un dels caps del

Oue sent en guanyar la
lliga wn jugador tan
important com tu?

El que sent un valenocia
després de 371 anys.

Qe s meés important
per a tu en estos
moments, jugar a futbol
o gls diners i la fama
que agd reporta’?

Jugar a futbol fnclow
moltes coses.

Quins consells
donaries als joves que
comencen i gue fenen
com a finalitat triomfar
en =l mon del futbol o
en qualzevol altra
professio?

Que en 'esport, conr
an fa vida, cal Nwitar i
sofrir per a gaudir
dospros.

Quan deixes ef futbol, a
gue ot penses dedicar?
No ho s, espere Seguir
treballant en el futbal.

Quantes hores al dia
entrenes per a
mantenir-te en forma
durant la temporada?
Dues hores.

Guina dieta segueixes
com a esportista?
Cap en particular,
molta pasta; verdura |
frultos.

Estas casat?
-

Guants fills tens?
Quatre xiguetes.

A guina cdat
comengares com a
futbolista professional?
Als 1T anys.

Quina cuina t'agrada
més, 'espanyola o la
italiana?

Les diuaes.

vestuari.

Quin plat t'agrada mes
de cadascuna d'estes
cuines mediterranies?
Paella i pasta.

Saps suficientment de
sobra gque a Yaléncia
testimem i gue eres un
jugador molt valorat;
iet guedaries a viure a
Valéncia?

i

Quins valors primen an
la tewa vidaT

Si estas bé amb tu
mateix, Ia resta de
valors arriben com a
consegiiencia.

Creus gue Mexit facil i
sense cap esforg és
perdurable?

L'éxit facil arriba si es
busca. Sense cap
asforg pogues vegades
pot ooorner,

Qué es mes important
per a tu, la salut o e
fisic d'una persona?
La salut

Coneixes alguna
persona gue haja sofrit
o estiga passant
alguna d'estes
malalties?

B

Quins consells
donaries a estes
persones pergua
perderen la por al pes?
Gue s'esforcen per
escoltar i seguwir
recolzani-se en cls
pares i les mares, ols
guals «ls donaran els
millors consaells.

A guina o guines
causes Creus que s
deu I"'augment d'estes
malalties en la societat
actual?

A la societat.

Forioig: J Findda
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HUI CONTESTA: AVALCAB, Associacié = =

L
- .!l ! u'f f _"'I-d,

Valenciana per a la lluita contra I'anoréxia | §%

' la bulimia.

SN0 s

Ef fel de desitar
pe ) Nec

-

- : nc 20 anys '
, em ¢ g slimentarts,
4 amb trastorn gesperad,

cnm:rntamnnt pulimia. Estic de

=
- F
e EDITORIAL: En cas de tindre més preguntes respecte a I'anoréxia i la bulimia

rt v pots dirigir-te per carta, per teléfon o acudir personalment a AVALCAB. ,...;‘
)
’__; Ly A 7 ~ e T wy £ | o o = £
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Morma Alvan
i ez Troyano
milsica que va sorgi » una de les cinc inte
rants
NOStra COMAarcsa .rg“_dEI programa Pop Star d E;'Sm'.' de Bellepop, (el grup d
e o nm;H '-fl""l-rEtament il e Telecinco), és velna de I'Hnr‘f.u lj
ri _. er el 4 de ma e
' E.EF"“"_T'EB i ha sigut E.l..ll:n::n; d'.a 1882 i és del signe Peixos
Giibbice . ampiona d'Espanya de os. Esta valenciana és

& s

e v T, no? i o 1 iBeia afimentscio qeiual, qui ha

Sucamgkona A Espany® ainn 50
Crac que ha sgut un dals mivars mamanis o8 16 maua vida, e dir-nos?
[ P D i gUE ol e G VB 205 G e s howes Aandranament M e L L =L mhanjacias &l dig, | procue
manar de o fruihd, wanaura, fakirals, GHTE
muall

. | par fanl, o rhoRar 4 mnkes alims fural: -
I gic, Hel™® moia  digusd famribe @5
| ara una de ja= Cinc siogicdes gmporant L5 P comiplemers amb enaratl
pef a formar Bellppop, auina amiliar!
Aveniuri.
' poncs sl | dpigeing JTsanevs Saps fME mofies personss jouis tonom
" pregrade & ol que siga wna grans L
meaiunm j e fegneeer of imaginad i allmaniacit jrada quata- Ls moda actual
g final, Cal amEc g o1 4 0 dona fanta imporincia 2 la imatge feicA
=

& ne, ne .'Jl::ll:fn.-guui:ﬁ; mE
.14:-1“-':-11a|5n | caracioristhigues i duals

I / Ny imagine Gue #4 com un
gomimi, has I;I-I‘:'Bpurtal;'i'

) dia-gn gmAl gl =T fileall)

v @ i egued dia que miakl  mrgE Cacky persed =5 drvea | par e

peer G and al chghmg, que ja dasar aruioss g al mEemed- [ &l rd

mopa Wi canwars 'de. 1B hssar Supai un aspeckalisda M piEnar

mamera. LA ' wBigAnar .

I = e | Mpdmd e pansdva GUE aalaril

' ; ] - 4 mesos, | menys (8 o de  Qubli Sirtas, par sxeimpie. & UAS wich jovs

viure a Madrd, da 15 anys oue {ha wist @n telavisitn |
RS wiixat Morma, Gus prima i que

Tomant al loma peportiv.  BM i namés dosits aprimar-se per &

Contirees pracikcant asparl? sgradar mits Als alres?

A las akques aram ai i i asld aquivecrds rimpartant &8 gFnar

suan podam Crg que #4 molt  conlents amb Ty e ot sl TG, D'esla

izl ouidr la sakil Jquind forrmad Ay Edaras mias als anes

iy i QLS fagr SXErGe

Por A ham (baglt #n uns antravisla

Creus que practicar un aspoT puibllcada =n |a phgina e dal feu club de

e forma pabiiiial &6 und cosn  fans gue fgns poca pacisncia. Gk has de

que iobEE L parsones [OVES dir meapEciE okl

g haurian de 1'Hnr|1:u|=r? FOo L poc gmpatiand o yrgncdas, pACATE QU

g, Cal sudar A gajul 1 o guee @l med jpaporTant &5 paconelie ais

'ggpor aporia molies SOSES g phelRoias "ﬂIEﬂrﬁr.'Ihll".'lml'-l'nJE

pogitves. A mas i kA midia

variatat § pels glegr @ qu Mo peadEm aitmr praguniars per la tau

més ragrasd pren pra-ha conkar-ras alguia sosa’?

mcd paricEampnd 4 80 golg  Creoque degams de 52 ehamda sompahent ol 9 pa o aprofilsr
Foportufilid o cant per caanf, | pera aho hie chastar govicanira aixl

=]

A fa SIS

A ’
P

sy o

& wida E.-uniﬂ-'rur-tﬂl. wols

com un ok
gue o8 somaent ho daigaim Qs
Por cen, |a el pRpiCiatlal
arf i gamm:u rimica. EN En qualsnn! pps ol Que mbs &hS {niarassa &6 sabET qu 6
es &N uné rolaokd, gobratot U s ol ke

s alimantacio ag ol gque WAL=
i jmporiant per & i mh un AiE

[ mes it a5 gue al fau o g wudja tal

i, Bl QU pasligd orpilkds |

[rgs que 2 oo @bs, qua
poaqecin dalee. final No 5 averarpEca o af menesie
P b ras o i cantrofar [&
pguin alimeniecio ! of lnu pEs  Yad anwlar algun mij=sal
P TrNior delepr-ha & miEng eomarca?

ourt ,urnde.cs'n:nﬁ-.' | @il ma Gracies @ bols als pafamEs R e aly dic wl panca an o

fincire probleiirs: D [aigs rarnp e fulbnl  MOES pasas!
pangrag e cal daigar del
mengar, & conlrarn, parar i
allmanla-:.-é Wi ada

ge als 1EWs joves waing | vainas de in

r parlar amb 1, AEparem woare't fmoll

Morma, ha sjgul un plae
tamt | bafiant. E1 desiigen moiia aarh |

pits nostres pobles, can
[a (13 rauentura eonilnu, ..
Ao
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LA MEUA

VEGADA

Lan vaig eidr de Madrid per & passar les mewss vacances

festil & Sandia, com cada any, estava bajament enamorada

dun xic del mew barm, ancara que ell f fan 2aols saba gue
axiglin. Mai na vaig imaginar gue agquell eslil anara o ==r tan
eepacial | que promple moblidata del med smor madrilng,

monddism en aquell Ioc habihisl de vacances. Covant de

nosallres un magnific mes =n a plalj, senss harare | amb fa
posshilesf daivir ioles =g rils pels bars de mara serse hom de
tamada, ja que durant esle mes sis meus pares e descaven aiir
manse prodiemes, perque esta civtaf els inspirava més confianca |, o
més  arE esli!

=rd aguell any, un dels meus amics kabibuals, Wiclor, & il
& gey cosi & passar Lng diee an el sy apatamant. Ens havia

avisal gue aribara s prdcim cap de sximana | ningd § va
donar més importancia pergué moll=s vegades venien amisiabs de
la resta del grup a passar uns dies eh la platja. Mo obstand aiod
quan vaRg veure a Sardi el meu cor va bategar de bl forma gue
walg sabar gue era eepecial

Wichar, | em va paréicer gue =1 lambé senlia alguna coss diferant

I 8 nit ded diverdres vaig corstier un pac més 3 Sanli, o cosl de

pesr il Encara que bols vam voler estar més pendents d'ell, per
gar ol rou, pemud o se sanlira sol, jo Ko vaig poder evitar guedar-
mea un castat, mirarmdo chearvant-lo. El geu cabell reyvolt, B ssua
camiseta salla, & panisdd vaquer rencal... eixe aite de rebel perd
timid al maleix temgs fein que o meu cor bategara meés | més de
presea cada yegada Sanli també em mirava. Creudrem unes
quanies mirsdes | vam sabar que b havia guimca. Guan @ ni
eetava a punt d'scabar, el e2 va acostar a mi i em va pregunks: gue
com ha havia pasesl Em va fer esnlir sspeci]. Alpd es preocupava
de mi. Wam eslar zarrant fire a Mabe i e hores van passar ouasi
sanEr adanar-nos-en.. A mds, vam descabrir que hi lavia malia
quimica erdre el dos. Cuan Sanki em fregava guasi &= podisn
welre les espumes balani del mew cos ardent. Ers vam acomiadar
fine & la vesprada seglent.

ar degcomplal, jo ma vaig poder dormir gens. Senlia una cosa

miall forla que mai no mhavia passal abans. Jo va) eatar

nervicsa ol & malbi preparani-me per o nosfre retrobsment
Qo si el biquini moag, que si millor &l blana, gue si 8l bronzejador,
En fii Al vesprada ane vam weure =n la plalja | vam comprosar
fue aguella quimica era maoll forfa. Era aulénlica passid. Jo sabia
qua Sarli ex Aanira el dumenge, | que prabablement o el
lorrana & vesure mai més (ara de Sanfago de Compoatella) perd
per primera vegada, alle no mimportava, ma buscasa res més. La
vesprada va ser increible. Ens vam snar acostsnt més | més
Laigua, la calar, ke ones. .. Wam asabar besani-nog davant de |3
mirada incréduls de |3 rests del grup @ gue jo =ra prow limida par
A mipee coses | mai no havia estat amb gy abane.

que aia nil seria diferenl. seria la meu prmera vegada, | ho

sxhis ja. Estava preparada | decidida. La fests e va alargar
fins ben enirada la mabnada. Bona mdsca, moll de ball | mal bona
samparyia. Samli ne es va separar de mioen tola fa nik
Macaricaava, rm'abracava, am besava. . am s=nfia malt bé al seu
castal, En un momend &re vam mirar | vam sabed gue 2 =l
mcmenl. Sense que ningd no &= Madonare Bquénem del bar i =ns
an vam arar cap a la platja. Jo corsbia pedectament cada racd de
b costs pergued estiiejava alll des de wicaleta. El vaig poriar 3 una
preciosa calels, guasi inaccesshle, Ens lombdrem scbre Farena,
e wam mirar | ol va ser pefecie. Carces, besocs | molla
terdresa. El o ja apareivia sobie [horited quesn =ne vam algar par
# bamar al grup. Camindvem an dlenai, només ure sarrilures =0 la
nosla cam ens delataven. | sl dos sabiem gue era &l noslre
acorniadament, | per @ sempres, pard mo ens va importar Momeés
TS

ALBERGS

REFUGIS

CASES RURALS
AREES RECREATIVES
ZONES D'ACAMPADA
LA | AULES NATURA

GRANGES ES

VALENCIANA




DOVER

arcades per 'axit les germanes

Llanos, components del grup

Dover, san les intérprets més
llorajades del panorama rocker espanyol.
Amb el seu especial estl i, tenint an
comple que canten, &n
anglés &5 Iimpressio-
nant la gran quantitat de
gent gque armben a
maure en cada un dals
seus concerls. Encara
que &5 puga pensar que
viven an un mon alié al

imatge que les porta a caure en
l'anorédxia i la bulimia. Per a estes dues
arbstes son malalties que cal findre mott
aen complte en la societat actual, i cal
danar suport en tol a aquells joves que
sensa s5er-na conscants
cauen an la malatba.

Implicades en ot tipus
dractivitals on el mdn de
la miksica puga ajudar a
solucsonar tot lipus de
problemes, les com-
ponents da  Dowver

'_ % nostre les dues sdn consideran que fols
b conscients dels pro- tenim wn lloc en la
g_' _,_-.! blemes que té& |la joventut del nostre societat i gue alld més imporant &s gojar
- A temps, | especialment les =xigues, de |la vida, independentment del que

marcades per la necessitat del culte a la  opinen els altres d'un mateix.

DOVER




1. El teu amiciamiga fa
dieta constantment?®

S Mo
2. 3'ailla molt en la seua
casa o habiacio?

S ‘Mo
3. Té problemes asco-
lars o ha deixat destu-

diar o de treballar?

S ‘Mo
4. Sants que Glimament
s'esta distanciant?

S Mo
5. Esta agressiufiva amb
la seua familia o molt
irritabla?

S Mo
6. Sents que ha perdut
I'interas pnr les EESEE'?

T. Esmuh: perrenrmnlslar
B. Ha hau.al_ nulahlemenl
de pes en els altims

mesos ¥

9. Li ha'5 nutal aigun
canvi en la seua forma
de vestir?
10. Fa exercici fisic en
exces?
S ‘Mo
11. Ha perdut la gana?
S ‘flo
12. Té insomni¥
S Mo
13. Tracta de menjar
solisola?

14. Té conductes repsati-
tives, com per exemple
lavar-se diverses vega-
des les mans?

S Mo
15. Se li ha retirat el
paroda men'strual?
16. En acabant dE dinar
genaralment s'alga i va
al bany?
17. Quan easfta en el
bany, obri la dutza o
posa misica?
18. Penses que menja
d'amagant?

S Mo

acaben rapidam-
gls alments dol-
Ia seua casa?

'll

5
mt
en

ED

20, Li has trobat alguna.
vegada restes de menjar
en la seua ha!:utac:ﬁ?
21. Li has trobat alguna.
vegada laxants o
dH.Iréljv;E?
22. Li ha!. nutal. els
artells de les mans
danyats?
23. 'E‘rEl.ls que Img..:l'?'
24. Eents quie quan esta
tristia menja en axcés?
Mo




go  bulimica

Tot canvd un din

guan AfEr & Compear

reba == va comveffir en un

malsori. Fes no mastava bé, e
mew immens ol fe cabia en cap denos

parfalans que kal el man pottava | que o ol =) man i

quedaven bé A més, anar a samprar amb alguns de jes
meles amglues (que, vaja casusilst, sstaven molk lagques), 2ra
inziis pifjor. Menire elles demanaven una Bals 38, per favar, jo
&n demanava Lna 44 | no hi havia favor que cabers, &8 qua na
sxiciin aiva tallal Foalment vaig oplar par anar jo sola de
campres, Efa moll mehys humiland, encara que hava de
canlinuar ageiardant estipides ceryides (de ques per a irebalar
& una boliga é= impreacindible w=ar una 36 | mo cal gue la mewda
drica neurona irabale] gue am digueren que b s que jo
demanava no eskave ni en menl Ebeicarda

En fi, després de g=l anys haribles, | no sols per arar da compnes,

=ird par boles les alires cosss que ja sabed, vas racicnalilzand
lex coses i irmemes condiver o {eu interar. Fire que arriba un
dia mn gué &t vae agradant cada vegada més | sabde saie l=ema
was adguirml altres kaories

i v

um e

pregurie

meiia lila | em va dr
Gue Eixa CrEl gue m
seiava, pefd LA menys,
=i Nirand-ma am va dr
que =his de ssgur gle
meglaria BE. Jo
conlesle que na i men
wak] arar Vaig  estar

permant en la dd=rEncia
abismal apire =g duss
silusciore. El xio em

La maim és que no @8 el meu oot el gue =st3 mal fef. Es la roba, gus
Bé L patnd espanits | ssts cosida amb moll mala gana.

Ard fambé m'ha servil pef a algune cosa mall posdiva,

WED COM Wna Kica mall

normal. amb una ialla

també mall marmal | el

fol qu= o hi haguera

parqué no sdc d'eizes fise oheessiormdes pel préf-d-
porfer. Pasgs prou damar cada selmana a comprar raba,
com fan la majoria de lae Ligues, | porte |la roba gue am
ddna |la gana. Perqu® ka mesa moda Felegiss jo | no em
talleg ers urma  co=a
cicumsiandal La xics,
per Texpregsic de &

we imposada par cap "monya” de la moda.
Uni s em past=d una cosa moll curicesa, Estart =n la plants fun oaple
camercial Buscart uns partalans vaquers vay) pregledar &n Una
EEln cam, pamsiio gue
mctyva yeien] el maleix
monsire ded llac Mess,
menysared, menire elies agtan erfundades en b seis falla 36-38  Sabeetal lepind gue mée

de ez seccians per [ maia bila. La Bsstadora de vinagee, que b
havia perdependenta, am va conlestar que [a manca en g Oestia na
fzia [a meus bila. Elque més miamprenya és gue Eho diven amb
de pantainns (poler &5 gue no poden respirar i no amba Fosigen compla &8 la meus | ka
2 leg smues Aelrones). Amb B negativa, | pensant “folre, ds8 o de de prevaldre davard de

safmpre”, me'n vaig anat a Una aba seccd dura aila gualseval moda i en qualsaval moment de la meus vida Encars

marca, preparada per o3 ura alim
humiliacid, Perd esia
vesgada perque este i by oosa més efimera gue posesix ol ser huma.

fue Bmbé panse gue b eccielal Fauna de canvisr en eshe
stpecie | comencar a valorar coses més imporiants que =| fisc

Ura bulimica an vies d'axlino,



LECTURES) \NTERES

Par a conéier un poc millor gué significa patic anonéass o bulimia,
llegir els dos libnes fue US FECOMANET Ara VO [od Ser de gran

Unidad de Publicaciones

Cf Marqués de Riscal, 16. 2800 Madrid
guanyadora del premi Planeta i de Mieves Alarez, moded
professional.

ajuda Es fracta de les axperigncies dEspido Freire, ascripbon

Teléfon: 81 383 TT 88
Fax- 81 363 T8 27

E=rmail: ﬂL‘rlll:-ErIZilirl'IEEIﬂﬂ'lf.-Elﬂ- e8
Espido Freire.

CUANDD COMER ES UN INFIERRO.
CONFESIONES DE UNA BULIMICA. Aguilas. Madrid 2002 Altres llibres | guiss:
HNieves Alvarer. ¥O VENGCI LA ANOREXIA. Temas de hoy.

Madrid 2001

Roma Maria Raich. ANOREXLA Y BLILIMLA:
TRASTORMOS ALIMENTARIDS,
L'institul de ka Joventut ha editat la || edicid de la "Guia para la

Pirdmide. Madrid 1994
prevemncion  de compariamisnto

Dliversos aubors. ANOREXIA Y BLULINLE
alementario [anorexia y bulimia)™. Exta guia, que forma part
da |a campanya de comunicacid “La Joweniut esariu

loe  trasbormos  del

Ravists de esfudios de Juvenbud.
MEnizteri de Treball i Afers Socials.
paraules amb salut™, recull informacid i instrumends per a la

Imstituis de la Juvenbud, Masdrid 1508,
prevencid dels irastorns nuiricionals, adreces on acudir &n

Gemma Lienass. BILLET DFANADA |
cat necessari | fambé idess per a fractar femes com TORMNADA Ed. Empdries
Fauteestirna, els models socials i Malimentacia.

Sdngel B Lejarriaga. EL SUEAO DE IRIS.

Ed. Tau.
Exta guia é= gratuits i es pot obdindre per mitgh de Fnstitut de la
Joventul:

Aobert Fizcher, EL CABALLERD DE LA
ARMADURA OXIDADA. Ed. Obelisco.
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